‘Hand in Hand fiir , Tischlein deck Dich”

Bi]rgérstiftung, Jagerschaft und David N

Alfeld — Besonders in der
Weihnachtszeit ist Gemein-
samkeit fiir viele Menschen
wichtig. Jeden Dienstag kom-
men alle, die das schiitzen, in
den Genuss, in grofRer Runde
Zu speisen. Das Team vom so-
zialen, spendenfinanzierten
Mittagstisch ,Tischlein Deck
" Dich*® in Alfeld ladt unter dem
Motto ,Gemeinsam statt ein-
sam" seit 16 Jahren in das
Pfarrzentrum der katholi-
schen Kirche ein.

Auch die NDR-Benefizak-
tion ,Hand in Hand fiir Nord-
deutschland® hat in diesem
Jahr die Einsamkeit, die viele
Menschen bedriickt, zum
Thema. Unter dem Motto
+Aus einsam wird gemein-
sam" stellt der NDR mit rund
80 norddeutschen Biirgerstif-
tungen aktuell viele Projekte
im Radio und Fernsehen zum
. Thema vor und sammelt da-
fiir Spenden. , Wir sind heute
$o vernetzt wie nie, und doch
flhlen sich viele Menschen so
einsam wie nie. Wir méchten,
dass Menschen wieder den
Weg in die Gemeinschaft fin-
den®, so NDR-Intendant Joa-
chim Knuth. Auch die Biirger-
stiftung Alfeld ist dabei.

»Einsamkeit ist die gefiihlte
Diskrepanz zwischen ge-
wiinschten und den tatsich-
lichen sozialen Kontakten.
Einsamkeit kann unzufrieden
und krank machen. Nachdem
die Biirgerstiftungen als Ko-
operationspartner feststan-
den, haben wir beschlossen,

Der Saal ist wie immer gut gefdllt: Corinna Zah

(l.) begriBen die Gaste.

die Giste des das Alfelder Vor-
zeigeprojektes  ,Tischlein
Deck Dich' mit einem beson-
deren Mittagessen zu tiberra-
schen. Dafiir haben uns die Ja-
gerschaft mit Wildfleisch aus
der Region sowie musikali-
scher Umrahmung der Jagd-
hornblaser und Caterer David
Nagel und sein Team mit der
kostenfreien Zubereitung un-
terstiitzt®, erklart Susanne
Rothig, Vorstandsvorsitzende
der Biirgerstiftung Alfeld.
»Ich musste nicht lange
tiberlegen als die Anfrage der
Birgerstiftung kam, und
freue mich, dass die Giste
hier eine schone Zeit verleben
konnten*, so David Nagel im
LDZ-Gesprich. Der Koch und
auch die Jagerschaft Alfeld,
vertreten durch Uwe Stave,
e
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Volker Lietz, Hubert Morgen-
stern und die Jagdhornbliser,
signalisierten auch spontan
wihrend der Veranstaltung in
dieser Woche ihre Bereit-
schaft, das Event im kommen-
den Jahr zu wiederholen. ,Das
ist der Vorteil der Kleinstadt.
Man kennt sich hier, und T
ren offnen sich leichter®, er-
klirt Susanne Rothig. Wir
freuen uns sehr, dass die Biir-
gerstiftung uns auf diese
Weise in der Adventszeit et-
was Besonderes beschert hat*,
so Corinna Ziihlsdorff und Bri-

gitte Kaser, Leiterinnen des so-

Gaste ein.

Die mehr rund 120 Giste
genossen das Wildgulasch mit
Beilagen, Dessert, Kaffee und
Kekse, die musikalische Dar-
bietung des Blasercorps der Ji-
gerschaft, die Bedienung am
Tisch, die liebevolle Dekora-
tion, den festlich geschmiick-
ten Weihnachtsbaum und die
Gesprdche mit den Tischnach-
barn. ,Ich komme hierher,
seit es dieses Angebot gibt*,
sagt eine 93-jihrige Stamm-
kundin. W Tischlein Deck
Dich® bietet aber nicht nur
wdsten Gemeinschaft,

! 40 Helferinnen
e dienstags ab-
_flfima’tz sind,

agel spendieren Mittag

ein, die unsere Gaste gern fiir
einen kleinen Obolus erwer-
ben, um anderen eine Freude
zu bereiten“, erzahlen Co-
rinna Ziihlsdorff und Brigitte
Kaser. Am 10. und 17. Dezem-

essen
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Isdorff (4.v.l) und Susanne Réthig  Mit dem Signal ,Zum Essen” stimmt das Blasercorps der Jagerschaft Alfeld die
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ber besteht wieder die Mog-
lichkeit, gemeinsam zu spei-
sen. Dann macht das ehren-
amtliche Helfer-Team eine
Pause und freut sich auf ein
Wiedersehen am 7. Januar. ro

Erste-Hilfe-Kurse an Schulen

Die Bargerstiftung Alfeld hat noch ein weiteres Projekt beim NDR
vorgestellt. ,Im nachsten Jahr werden wir an der Carl-Benscheidt-
Realschule, dem Gymnasium Alfeld, der Schulrat-Habermalz-Schule
und der Erich-Kastner-Schule Erste-Hilfe-Kurse anbieten. Die Kurse
werden vom DRK-Kreisverband Alfeld durchgefiihrt und durch Ge-
sprache mit Polizei, Feuerwehr und Rettungskraften erganzt. Wir
mochten auf diese Weise Jugendlichen die Arbeit dieser Einrichtun-
gen naherbringen, berufliche Perspektiven aufzeigen und Kontakt
zu den ehrenamtlich tatigen Feuerwehren herstellen, um so auf ge-

eIt meinschaftliche, sinnvolle Freizeitgestaltung vor Ort hinzuweisen®,
» fihrt Susanne Rothig aus.




